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Esami del sangue

Descrizione Analisi Valore u.m. Range di Riferimento Metodo

Sg-Esame Emocromocitometrico

Eitrocit 446 10%6/mel (3.90- 5.20] SvsMEX XN
Emoglobina 135 ol [12.0- 156]
Ematocrito 1.2 % [35.5- 45.5]
[ 924 n 180.0-99.0]
RDW 126 v [115-145]
MCH 303 rg [25.0-36.0]
MCHC 328 od [31.5-36.0]
Piastrine 224 10°3/mel [140 - 450)
ucociti 450 10°3/mel [3.90- 10.20]
Formula Leucocitaria
lociti Neutrofii 686 % 42.0-77.0] SYSMEX XN
11 % [05-55]
Basofil 070 % [0.00- 1.75]
Li 229 % [20.0- 44.0]
67 % [20-95]
Neu I 308 10°3/mel [1.50-7.70]
004 1073/mel [0.02-050]
003 103/mel [0.00- 0.20]
108 + 10°8/mel [1.10- 4.50]
Monocit val.assoluto 030 1073/mel [0.10-00]
S-Urea 3 mgdi [21-43] Enzimatico
Descrizione Analisi Valore Uu.Mm. Range di Riferimento Metodo
S-Creatinina 076 mg/di [057-1.11] Jatte
eGFR EY COK-EPI 2021
©GFR (mimin/1.73ma): >=
=
15-
<15 insufficienza renale.
La stima della velocita di fiirazione glomerulare (6GFR) secondo la formula CDK-EPI non & applicablle in gravidanza, nei soggetti defedati
elo affetti da patologie multiple e nei soggetti i eta <18 075 anni. In pazienti obesi o particolarmente magri & necessario riferire il dato

alla reale superficie corporea.

S-Sodio 141 mEaL 1136 - 145] Potenziometria indirctia
S-Potassio 446 mEqL [8.50-5.10] Potenziometra indiretta
s-Calcio 89 mg/di [B4-102] Golorimetrico
S-Magnesio 396 mg/di [1.60-2.60] Enzimatico
S-Aspartato Aminotransferasi (AST) 22 uiL [5-34] Enzimatico
S-Alanina Aminotransferasi (ALT) 14 uiL [0-55] Enzimatico

S-Lattato Deidrogenasi (LDH) 20 - un 1125 - 220] Enzimatico
S-Fosfatasi Alcalina (ALP) 64 un #0-150] Enzimatico
S-Bilirubina Totale 080 mg/dl [020-1.20] Golorimetrico

ﬁprelievo ematico € una raccolta di campioni di sangue che, analizzati tramite esami di laboratorio, consentono di valutare\
la funzionalita di molti organi. Molto spesso tali esami sono perfettamente normali anche in presenza di una neoplasia.

Prima del prelievo e generalmente richiesto il digiuno da due ore, ma si puo assumere regolarmente la terapia medica
qguotidiana (terapia antiipertensiva, cardiologia, ecc...).

Gli esami del sangue includono valori richiesti di routine, come I'emocromo con formula leucocitaria, la funzionalita del
fegato e la funzionalita renale, e ed esami richiesti su indicazione medica in contesti specifici, per la valutazione di
K tossicita dai trattamenti oncologici o il monitoraggio dell’evoluzione della malattia. /
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Emocromo con formula leucocitaria

Globuli bianchi
Formula leucocitaria
Emoglobina

Piastrine

Funzionalita epatica
Transaminasi (AST e ALT)
Bilirubina totale e frazionata
GGT
Fosfatasi alcalina
LDH

Albumina

Funzionalita renale ed Elettroliti
Creatinina
Urea/Acido urico
Sodio
Potassio
Calcio
Fosforo

Magnesio

La determinazione di questi parametri consente di valutare le difese immunitarie
dell’organismo (formula leucocitaria), la sua capacita di trasportare l'ossigeno dai polmoni ai
diversi distretti corporei (emoglobina) e la presenza di cellule in grado di attivare la
coagulazione del sangue (piastrine).

Gli epatociti, cellule che costituiscono il fegato, svolgono innumerevoli funzioni essenziali per
la vita. Il fegato & responsabile del metabolismo di diversi nutrienti (carboidrati, proteine,
lipidi), della produzione delle proteine della coagulazione e dell’albumina. Il fegato inoltre
produce la bile, una sostanza fondamentale per la digestione dei grassi, ed € responsabile
della disintossicazione dell’'organismo da numerosi prodotti di scarto, inclusa I'eliminazione di
molti farmaci.

| reni sono organi deputati all’eliminazione di molti prodotti di scarto, inclusi i farmaci.
Inoltre, regolano il contenuto di liquidi dell'organismo e il pH del sangue. Svolgono anche
funzioni endocrine, mediante la produzione di sostanze, quali la renina e l'eritropoietina,
coinvolte nel sistema di controllo della pressione arteriosa e nella produzione di globuli rossi, e
attivano la vitamina D, necessaria per la regolazione dei livelli di calcio nell’organismo.

Gli elettroliti sono minerali indispensabili al funzionamento di numerose funzioni cellulari, tra
le quali I'attivita muscolare e nervosa, il ritmo cardiaco e la produzione di acidi gastrici.
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Indici di coagulazione
PT
aPTT
INR
Fibrinogeno
D-dimero

Fattori della coagulazione

Indici di flogosi
VES
PCR

Procalcitonina

Esame delle urine

Esami colturali di sedi specifiche

Gli esami della coagulazione servono a valutare se il processo di formazione del coagulo e
idoneo all’arresto di eventuali sanguinamenti oppure se e in eccesso e rischia di formare
trombi ed emboli nel sangue. | valori piu comunemente richiesti sono PT, aPTT e INR, mentre i
restanti vengono richiesti su indicazione medica in casi specifici.

Questi indici possono aiutare a identificare una vasta gamma di condizioni patologiche, tra cui
infezioni, malattie autoimmuni e tumori. Gli indici di flogosi non specificano dove nel corpo si
trova l'inflammazione o qual € la sua causa. Per questo, possono essere necessari ulteriori test
diagnostici per identificare la fonte dell'inflammazione.

L'esame delle urine € un test che analizza le proprieta fisiche, chimiche e microscopiche
dell'urina. Questo test puo rivelare una serie di problemi di salute, tra cui malattie renali,
diabete e infezioni del tratto urinario.

Gli esami colturali sono strumenti diagnostici essenziali per I'identificazione e diagnosi delle
infezioni causate da agenti patogeni e per guidare la scelta del trattamento appropriato,
mediante la valutazione della sensibilita agli antibiotici (antibiogramma). Gli esami colturali
sono impiegati in vari contesti clinici. Ad esempio, |'urinocoltura e usata per diagnosticare le
infezioni del tratto urinario, mentre le colture del sangue possono rilevare infezioni del flusso
sanguigno, come la sepsi. Le colture delle vie respiratorie, invece, possono aiutare a
identificare le infezioni polmonari, come la polmonite.
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Sierologie virali
HBV
HCV
HIV
CcmMV

Funzionalita tiroidea
fT3
fT4
TSH

Test di autoimmunita

Le sierologie virali sono test di laboratorio utilizzati per rilevare e misurare la presenza nel
sangue di anticorpi specifici contro virus. Gli anticorpi sono proteine prodotte dal sistema
immunitario in risposta a un'infezione. Quando un individuo viene esposto a un virus per la
prima volta, il suo sistema immunitario produce anticorpi specifici per quel virus: se l'individuo
viene esposto nuovamente allo stesso virus in futuro, il sistema immunitario "ricorda" il virus e
produce rapidamente gli anticorpi necessari per combatterlo.

Gli indici di funzionalita tiroidea forniscono informazioni dettagliate sulla funzione della
tiroide, una piccola ghiandola situata alla base del collo che produce ormoni essenziali per
molte funzioni corporee. Sono utilizzati per diagnosticare malattie della tiroide, come
I'ipotiroidismo (quando la tiroide non produce abbastanza ormoni) e l'ipertiroidismo (quando
produce troppi ormoni).

Sono utilizzati per identificare la presenza di anticorpi autoimmuni nel sangue, che attaccano
erroneamente le cellule, i tessuti o gli organi del proprio corpo, causando vari tipi di malattie
autoimmuni. Questi test possono aiutare a diagnosticare, monitorare e a volte determinare il
trattamento di una varieta di malattie autoimmuni, ma devono essere interpretati nel
contesto dei sintomi clinici del paziente e di altri risultati di laboratorio, poiché la presenza di
anticorpi autoimmuni puo talvolta verificarsi anche in persone sane.
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Profilo lipidico
Colesterolo
LDL, HDL

Trigliceridi

Vitamina D 25(OH)

Valutano i livelli di vari tipi di grassi, o lipidi, nel sangue, elementi essenziali per la salute del
corpo, ma che possono diventare dannosi se presenti in eccesso.

E un nutriente essenziale che il corpo umano richiede per molte funzioni importanti, come
I'assorbimento del calcio e del fosforo dal cibo che mangiamo, fondamentale per la
formazione e il mantenimento di ossa e denti sani. Inoltre, la vitamina D e importante per il
funzionamento del sistema immunitario e puo svolgere un ruolo nella regolazione dell'umore
e nella prevenzione di alcune malattie croniche come le malattie cardiache e alcuni tipi di
cancro.



